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LA RESPIRATION ABDOMINALE LA RESPIRATION THORACIQUE
- OXYGENE LE CERVEAU - LIBERE LES EMOTIONS

- ELIMINE LES TOXINES - LIBERE L’OPPRESSION AU NIVEAU
- RELAXE DE LA POITRINE

Relaxation =

i_.r_

LA DETENTE “EXPRESS” LA COHERENCE CARDIAQUE
- PERMET DE RELACHER LA PRESSION - REGULE LE STRESS
- PERMET DE LIBERER LE STRESS ET - REEQUILIBRE LES EMOTIONS

L’ANXIETE


https://pixabay.com/es/relajaci%C3%B3n-relax-de-la-ciudad-391656/

